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A História e as Bandeiras

Antes de mais nada, quando gente pensa sobre
todo aspecto da história, existem pessoas que

defendem bandeiras.

Pessoas que, em meio ao caos, ao sofrimento, a dor
alheia, demonstram redução da dor ou ser um líder

forte, que vai te conduzir daqui até lá.

Sempre na história da humanidade isso existiu e vai
continuar existindo.

Então, eu preciso que você fique muito atento a isso
agora, porque a bandeira que você carrega vai

determinar muito.

Exemplo Pessoal: A Bandeira
Contra o Glúten

Eu levantei a bandeira que o glúten era veneno. Todo ser
humano não pode consumir glúten. Aí ele fala assim, que

absurdo, eu não quero que toda humanidade pare de comer.
Só quem me conhece, são cinco milhões de pessoas. Então,

já dou trabalho.



A Importância do Movimento
e da Autenticidade

Quando você defende uma causa, você tem que lembrar
daquela música, um elefante incomoda muita gente. E cada
pessoa que abraçar a sua causa e seguir com você, você

está criando um movimento. Que ele é além de você.

Causas e Transformações:
O Caso da Alergia

Teve uma criança que chegou no meu consultório, tinha
passado em São Paulo, em tudo quanto é lugar. Ela

tinha uma alergia que vinha da prega glútea até o
calcanhar dela, em carne viva. Quando a gente tirou, era
feijão preto, glúten, tinha um outro alimento que eu não

lembro agora. Ela tirou os três, secou a perna que
estava dois anos aberta.



Sua história tem que relatar uma verdade que se comunica
com seu posicionamento autêntico.

Quando você tem um autêntico posicionamento, o
movimento é uma consequência natural.

A Verdadeira Bandeira e sua
Relação com a Nutrição

O ponto que eu estou dizendo é, qual a bandeira? O glúten
não presta e é um veneno.

A permeabilidade intestinal, a dor da pessoa, a inflamação
crônica. E o que que tá por trás disso? O glúten é o

alimento mais barato, o a estressante mais barato da
natureza.

Então, a minha bandeira é, tem que tirar o glúten da
humanidade. Porque todo mundo que comeu o glúten vai ter

um problema sobre isso.

Narrativa, Autenticidade e
Posicionamento

E a mãe que tem um filho catarrento, que fica tendo
pneumonia de repetição, igual eu tive, 25 até 15 anos, e
ninguém sabia o que era, falava que ia ter mucovicidose,

ia ter um monte de coisa. Não, era doença celíaca. Só
que há quarenta anos atrás, quem é que sabia?

A Bandeira e o Impacto
na Saúde Infantil



Qual bandeira eu carrego? 

O maior responsável pelo movimento que ocorreu em um
dos maiores congresso do mundo, que foi o da Uiqen

Academy, que eu estava lá dentro da plenária com
setecentos e cinquenta médicos, do mundo inteiro, foi o

maior congresso internacional de medicina
educanabinoide. 

Eu tinha, preconceito contra isso. 

Eu vi a história de um pai lá.

O Papel do Profissional de Saúde
e o Marketing da Verdade

Tem cardiologistas que estão aqui dentro. Será que eu vou
falar da estatina? Será que eu vou falar do colesterol? 

Será que eu vou posicionar isso mesmo? Ou vou entrar em
detalhes como a apo? Apo A, a pub? 

Será que eu vou entrar no detalhe do Alzheimer?

Polêmicas e o Poder do
Posicionamento



Quando minha esposa estava na UTI, no tratamento de câncer,
de mama com minha filha recém nascida, com três meses em
casa, eu virei e um colega na UTI virou para mim e falou, como
que você consegue estar parado, ajudando sua esposa vinte e

um dias na UTI? 

Eu não aguentaria minhas finanças também não, minha família
estaria quebrada. E assim nasceu o império médico.

E é por isso que eu estou aqui, é por isso que o Cláudio está
aqui, para te ajudar a sair da onde você está com estratégia e

colocandose em prática.

A Bandeira Pessoal e Sua
Importância


